CONFERENCIA DAS NACOES UNIDAS SOBRE MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO
CAPITULO 5
DINAMICA DEMOGRAFICA E SUSTENTABILIDADE
5.1. Este capitulo contém as seguintes areas de programas:

(a) Desenvolvimento e difusdo de conhecimentos sobre os vinculos entre tendéncias e fatores
demograficos e desenvolvimento sustentavel,

(b) Formulacao de politicas nacionais integradas para meio ambiente e desenvolvimento, levando
em conta tendéncias e fatores demogréficos;

(c) Implementacdo de programas integrados de meio ambiente e desenvolvimento no plano local,
levando em conta tendéncias e fatores demogréaficos;

AREAS DE PROGRAMAS

A. Aumento e difusdo de conhecimentos sobre os vinculos entre tendéncias e fatores demograficos
e desenvolvimento sustentavel

Base para a acdo
5.2. Tendéncias e fatores demograficos e desenvolvimento sustentavel tém uma relagdo sinérgica.

5.3. O crescimento da populacdo mundial e da producao, associado a padrdes nédo sustentaveis de
consumo, aplica uma pressao cada vez mais intensa sobre as condigdes que tem nosso planeta de
sustentar a vida. Esses processos interativos afetam o uso da terra, a 4gua, o ar, a energia e
outros recursos. As cidades em rapido crescimento, caso mal administradas, deparam-se com
problemas ambientais gravissimos. O aumento do nimero e da dimenséo das cidades exige maior
atencdo para questbes de Governo local e gerenciamento municipal. Os fatores humanos séo
elementos fundamentais a considerar nesse intricado conjunto de vinculos; eles devem ser
adequadamente levados em consideragdo na formulacdo de politicas abrangentes para o
desenvolvimento sustentavel. Tais politicas devem atentar para os elos existentes entre as
tendéncias e os fatores demogréficos, a utilizacdo dos recursos, a difusdo de tecnologias
adequadas e o desenvolvimento. As politicas de controle demografico também devem reconhecer
o papel desempenhado pelos seres humanos sobre 0o meio ambiente e o desenvolvimento. E
necessario acentuar a percepcdo dessa questdo entre as pessoas em posicdo de tomar decisdes
em todos os niveis e oferecer, de um lado, melhores informacdes sobre as quais apoiar as politicas
nacionais e internacionais e, de outro, uma estrutura conceitual para a interpretagdo dessas
informacgoes.

5.4. Ha a necessidade de desenvolver estratégias para mitigar tanto o impacto adverso das
atividades humanas sobre o meio ambiente como o impacto adverso das mudancas ambientais
sobre as populagdes humanas. Prevé-se que em 2020 a populacdo mundial ja tenha ultrapassado
os 8 bilhdes de habitantes. Sessenta por cento da populacdo mundial j& vivem em areas litoraneas,
enquanto 65 por cento das cidades com popula¢cées de mais de 2,5 milhdes de habitantes estédo
localizadas ao longo dos litorais do mundo; varias delas ja estdo no atual nivel do mar -- ou abaixo
do atual nivel do mar.

Objetivos



5.5. Os seguintes objetivos devem ser atingidos tdo depressa quanto for praticavel:

(a) Incoporacgdo de tendéncias e fatores demograficos a anélise mundial das questbes relativas a
meio ambiente e desenvolvimento;

(b) Desenvolvimento de uma melhor compreensdo dos vinculos entre dindmica demografica,
tecnologia, comportamento cultural, recursos naturais e sistemas de sustento da vida;

(c) Avaliagdo da vulnerabilidade humana em areas ecologicamente sensiveis e centros
populacionais, para determinar as prioridades para a agdo em todos os niveis, levando plenamente
em conta as necessidades definidas pela comunidade.

Atividades

Pesquisa sobre a interacdo entre tendéncias e fatores demograficos e desenvolvimento
sustentavel

5.6. As instituicdes internacionais, regionais e nacionais pertinentes devem considerar a hipotese
de empreender as seguintes atividades:

(a) ldentificacdo das interacdes entre processos demogréficos, recursos naturais e sistemas de

sustento da vida, tendo em mente as variag@es regionais e sub-regionais resultantes, inter alia, dos
distintos niveis de desenvolvimento;

(b) Integracdo de tendéncias e fatores demogréaficos ao estudo atualmente em curso sobre as
mudancas do meio ambiente, utilizando 0s conhecimentos especializados das redes
internacionais, regionais e nacionais de pesquisa, bem como das comunidades locais,
primeiramente para estudar as dimens8es humanas das mudancas do meio ambiente e, em
segundo lugar, para identificar areas vulneraveis;

(c) Identificacdo de &reas prioritarias para a agdo e desenvolvimento de estratégias e programas

para mitigar o impacto adverso das mudangas do meio ambiente sobre as populagdes humanas e
vice-versa.

Meios de implementacgéo
(a) Financiamento e avaliacdo de custos

5.7. O Secretariado da Conferéncia estimou o custo total anual médio (1993-2000) da
implementacdo das atividades deste programa em cerca de $10 milhdes de ddlares, a serem
providos pela comunidade internacional em termos concessionais ou de doacgfes. Estas séo
estimativas apenas indicativas e aproximadas, nao revisadas pelos Governos. Os custos reais e 0s
termos financeiros financeiros, inclusive os ndo concessionais, dependerdo, inter alia, das
estratégias e programas especificos que os Governos decidam adotar para a implementacgéao.

(b) Fortalecimento do programas de pesquisa que integrem populagdo, meio ambiente e
desenvolvimento.

5.8. Para poder integrar a analise demografica a uma perspectiva mais ampla de meio ambiente e
desenvolvimento baseada nas ciéncias sociais, a pesquisa interdisciplinar deve ser reforcada. As
instituices e redes de especialistas internacionais devem intensificar sua capacidade cientifica
levando plenamente em conta a experiéncia e os conhecimentos das comunidades, e disseminar a
experiéncia adquirida em abordagens multidisciplinares e na associa¢éo da teoria a acao.



5.9. Devem ser desenvolvidos melhores métodos para a estruturacdo de modelos, que apontem
para o alcance dos possiveis resultados das atuais atividades humanas, sobretudo o impacto inter-
relacionado das tendéncias e fatores demograficos, da utilizagdo per capita dos recursos e da
distribuicdo da riqueza, bem como das principais correntes migratérias previsiveis diante de

acontecimentos climaticos cada vez mais freqlentes e de mudancas do meio ambiente
cumulativas que talvez venham a destruir os meios locais de subsisténcia.

(c) Desenvolvimento da informacao e da atencdo do publico

5.10. Devem ser desenvolvidas informag8es socio-demogréaficas em formato apropriado para o
estabelecimento de interfaces com dados fisicos, biolégicos e sécio-econdmicos. Convém ainda
desenvolver escalas espaciais e temporais compativeis, informacdes geograficas e cronolégicas e
indicadores comportamentais globais, mediante a coleta de informagbes acerca das percepgdes e
comportamentos das comunidades locais.

5.11. O publico deve ser mais sensibilizado, em todos 0s niveis, quanto a necessidade de otimizar

0 uso sustentavel dos recursos por meio de um manejo eficiente desses recursos, sempre levando
em conta as necessidades de desenvolvimento das populacdes dos paises em desenvolvimento.

5.12. O publico deve ser melhor informado sobre os vinculos fundamentais existentes entre
melhorar a condicdo da

mulher e a dindmica demografica, especialmente por meio do acesso da mulher a educacao e a
programas de atendimento basico de saude e de atendimento médico da reproducdo, a
independéncia econdmica e a participagdo efetiva e equitativa em todos os niveis do processo de
tomada de decisdes.

5.13. Os resultados das pesquisas voltadas para questdes relativas a desenvolvimento sustentavel
devem ser disseminadas por meio de relatos técnicos, publicacdes cientificas, imprensa, cursos
praticos, congressos e outros meios, a fim de que as informacgdes possam ser utilizadas pelas
pessoas em posi¢cdo de tomar decisées em todos os niveis e aumentar o conhecimento do publico
a respeito.

(d) Desenvolvimento e/ou intensificacdo do fortalecimento e da colaboracao institucional

5.14. Deve haver maior colaboracado e troca de informacgfes entre as instituices de pesquisa e as
agéncias internacionais, regionais e nacionais, bem como com todos os demais setores (inclusive o
setor privado, as comunidades locais, as organizagfes ndo-governamentais e as instituicbes

cientificas), tanto dos paises industrializados como dos paises em desenvolvimento, conforme as
necessidades.

5.15. Devem ser intensificados os esfor¢cos para aumentar a capacidade dos Governos nacionais e
locais, do setor privado e das organiza¢cdes ndo-governamentais dos paises em desenvolvimento,

para atender a necessidade crescente de um gerenciamento mais aperfeicoado das areas urbanas
em rapido crescimento.

B. Formulag&do de politicas nacionais integradas para meio ambiente e desenvolvimento, levando
em conta tendéncias e fatores demograficos

Base para a agao

5.16. De modo geral, os planos existentes de apoio ao desenvolvimento sustentavel reconhecem
tendéncias e fatores demograficos como elementos que exercem uma influéncia critica sobre os



padrdes de consumo, a produgéo, os estilos de vida e a sustentabilidade a longo prazo. No futuro,
porém, serd necessario dedicar mais atencdo a essas questdes por ocasido da formulacdo da
politica geral e da elaboracéo dos planos de desenvolvimento. Para fazé-lo, todos os paises teréo
de aperfeigoar suas proprias condi¢bes de avaliar as implicacdes de suas tendéncias e fatores
demograficos no que diz respeito a meio ambiente e desenvolvimento. Além disso, conforme
apropriado, esses paises também terdo de formular e implementar politicas e programas de acao.
Essas politicas devem ser estruturadas de forma a avaliar as conseqiéncias do crescimento
populacional inerente a tendéncia demografica e, ao mesmo tempo, idealizar medidas que
ensejem uma transicdo demografica. Devem associar preocupacfes ambientais a questdes
populacionais no ambito de uma visdo holistica do desenvolvimento, cujos objetivos primeiros
incluam: mitigacao da pobreza; garantia dos meios de subsisténcia; boa saude; qualidade de vida;
melhoria da condi¢cdo e dos rendimentos da mulher e seu acesso a instru¢cdo e ao treinamento
profissional, bem como a realizacdo de suas aspiragfes pessoais; e reconhecimento dos direitos
de individuos e das comunidades. Reconhecendo que nos paises em desenvolvimento irdo ocorrer
aumentos de monta na dimensdo e no numero das cidades dentro de qualquer cenario

populacional provavel, deve ser dedicada maior atencdo a preparagdo para o atendimento da

necessidade, especialmente das mulheres e criangas, por melhores administragbes municipais e
Governos locais.

Objetivo

5.17. Deve ter prosseguimento a total incorporacdo das preocupag8es com o controle demografico
aos processos de planejamento, formulacdo de politicas e tomadas de decisdo no plano nacional.

Deve ser considerada a possibilidade de se adotarem politicas e programas de controle
demogréfico que reconhecam plenamente os direitos da mulher.

Atividades

5.18. Os Governos e outros atores pertinentes podem, inter alia, empreender as seguintes
atividades, com apoio adequado por parte das agéncias de auxilio, e apresentar relatérios sobre o
andamento de sua implementacdo a Conferéncia Internacional sobre Populagdo e
Desenvolvimento a ser celebrada em 1994, em especial para seu comité de populacdo e meio
ambiente:

a) Avaliacao das implicacdes de tendéncias e fatores demogréficos nacionais

5.19. As relacBes entre as tendéncias e os fatores demograficos e a mudanca do meio ambiente e

entre a deterioracdo do meio ambiente e os componentes da alteracdo demogréafica devem ser
analisadas.

5.20. Devem ser desenvolvidas pesquisas sobre a maneira como fatores ambientais e fatores
sécio-econdmicos interagem, provocando migracgdes.

5.21. Os grupos populacionais vulneraveis (por exemplo trabalhadores rurais sem terra, minorias
étnicas, refugiados, migrantes, pessoas deslocadas, mulheres chefes de familia) cujas alteragfes

na estrutura demografica possam resultar em impactos especificos sobre o desenvolvimento
sustentavel devem ser identificados.

5.22. Deve ser feita uma avaliacdo das implicacdes da estrutura etaria da populacdo sobre a
demanda de recursos e os encargos de dependéncia, incluindo desde o custo da educacdo para

0s jovens até o atendimento sanitario e o auxilio para os idosos, e sobre a geracdo de rendimentos
no ambito da familia.



5.23. Também deve ser feita uma avaliagdo do contingente populacional compativel, por pais, com
a satisfacdo das necessidades humanas e do desenvolvimento sustentavel, com especial atencéo
dedicada a recursos criticos, como a agua e a terra, e a fatores ambientais, como saude do
ecossistema e diversidade bioldgica.

5.24. Deve ser estudado o impacto de tendéncias e fatores demograficos nacionais sobre os meios
tradicionais de subsisténcia dos grupos indigenas e comunidades locais, inclusive as alteragdes no
uso tradicional da terra resultantes de pressbes populacionais internas.

(b) Criacéo e fortalecimento de uma base nacional de informagdes

5.25. Devem ser criados e/ou fortalecidos centros nacionais de informacfes sobre tendéncias e
fatores demograficos e relativos a meio ambiente, discriminando os dados por regido ecoldgica

(critério baseado no ecossistema), e tragados perfis que relacionem populacdo e meio ambiente,
por regiéo.

5.26. Devem ser desenvolvidos metodologias e instrumentos que permitam identificar as areas
onde a sustentabilidade estdq, ou pode vir a estar, ameacada pelos efeitos ambientais de

tendéncias e fatores demogréficos, utilizando ao mesmo tempo dados demograficos atuais e
projecdes que digam respeito a processos ambientais naturais.

5.27. Devem ser desenvolvidos estudos de caso das reag@es, no plano local, dos diferentes grupos
a dinamica demogréfica, especialmente nas &areas sujeitas a pressdo ambiental e nos centros
urbanos em processo de deterioracéo.

5.28. Os dados populacionais devem dscriminar, inter alia, sexo e idade, levando em conta desse
modo as implica¢Bes da divisdo do trabalho por género no uso e manejo dos recursos naturais.

(c) Incluséo, nas politicas e nos planos, das caracteristicas demogréaficas

5.29. Na formulag@o de politicas de assentamento humano devem ser levados em conta o0s
recursos necessarios, a geracéo de residuos e a salde dos ecossistemas.

5.30. Os efeitos diretos e induzidos das alteragbes demogréficas sobre os programas relativos a

meio ambiente e desenvolvimento devem, quando necessario, ser integrados, e o impacto sobre o
perfil demografico avaliado.

5.31. No ambito de uma politica nacional de controle demogréafico, devem ser definidos e
implementados metas e programas compativeis com os planos nacionais para o meio ambiente e o
desenvolvimento sustentavel e em conformidade com a liberdade, a dignidade e os valores
pessoais dos individuos.

5.32. Devem ser desenvolvidas, tanto no plano familiar como no de sistemas de apoio estatais,
politicas sécio-econdmicas adequadas para 0s jovens e 0s id0sos.

5.33. A fim de lidar com os diversos tipos de migracao resultantes de perturbacées ambientais -- ou

gue as induzem --, devem ser desenvolvidos politicas e programas, com especial atengdo para a
mulher e os grupos vulneraveis.

5.34. As consideracdes demograficas, inclusive as que dizem respeito a migrantes e pessoas
deslocadas por razdes ambientais, devem ser incorporadas aos programas das instituicdes
internacionais e regionais pertinentes em favor do desenvolvimento sustentavel.



5.35. Devem ser realizadas verificagBes de ambito nacional, mediante o monitoramento no pais

todo da integracdo das politicas de controle demogréafico as estratégias nacionais relativas a
desenvolvimento e meio ambiente.

Meios de implementagéo
(a) Financiamento e estimativa de custos

5.36. O Secretariado da Conferéncia estimou o custo total anual médio (1993-2000) da
implementacdo das atividades deste programa em cerca de $90 milh6es de dodlares, a serem
providos pela comunidade internacional em termos concessionais ou de doacfes. Estas sao
estimativas apenas indicativas e aproximadas, nao revisadas pelos Governos. Os custos reais e 0s
termos financeiros, inclusive 0os ndo concessionais, dependerdo, inter alia, das estratégias e
programas especificos que os Governos decidam adotar para a implementacéo.

(b) Maior consciéncia a respeito das interagdes entre demografia e desenvolvimento sustentavel

5.37. Deve haver uma maior compreensao, em todos 0os segmentos da sociedade, das interagcbes
entre tendéncias e fatores demograficos e desenvolvimento sustentavel. Devem-se exigir iniciativas
praticas nos planos local e nacional. O ensino, tanto formal como ndo-formal, deve passar a incluir
em seu curriculo, tanto de forma coordenada como integrada, as questdes relativas a demografia e
desenvolvimento sustentavel. Especial atencdo deve ser atribuida aos programas de ensino sobre
guestdes de controle demogréfico, sobretudo para as mulheres. Deve ser especialmente
salientado o elo existente entre esses programas, a conservagdo do meio ambiente e a existéncia
de atendimento e servigos primarios de saude.

(c) Fortalecimento institucional

5.38. Deve-se aumentar a capacidade das estruturas nacionais, regionais e locais de dedicar-se a
guestdes relativas a tendéncias e fatores demograficos e desenvolvimento sustentavel. Para tanto,
seria necessario fortalecer os érgdos competentes responsaveis por questdes populacionais,
capacitando-os, assim, a elaborar politicas condizentes com as expectativas nacionais de
desenvolvimento sustentivel. Concomitantemente, deve ser intensificada a cooperacdo entre o
Governo, as instituicbes nacionais de pesquisa, as organizagcdes nao-governamentais e as
comunidades locais na consideracdo dos problemas e na avaliagdo das politicas.

5.39. Deve-se aumentar, conforme necessario, a capacidade dos érgdos, organizacées e grupos
competentes das Nag¢Bes Unidas, dos organismos intergovernamentais internacionais e regionais,
das organizacdes nao-governamentais e das comunidades locais a fim de ajudar os paises que o
solicitem a adotar politicas de desenvolvimento sustentavel e, quando for o caso, oferecer auxilio
aos migrantes e pessoas deslocadas por razdes ambientais.

5.40. O apoio inter-agéncias as politicas e programas nacionais de desenvolvimento sustentavel

deve ser aperfeicoado por meio de melhor coordenacdo entre as atividades ambientais e de
controle demografico.

(d) Estimulo ao desenvolvimento dos recursos humanos

5.41. As instituicdes cientificas internacionais e regionais devem gudar os Governos, quando
solicitadas, a incluir nos programas de formacao de demdégrafos e especialistas em populacéo e
meio ambiente tdpicos relativos as interagdes populacdo/meio ambiente nos planos global, de
ecossistemas e local. Essa formacédo deve incluir pesquisas sobre os vinculos entre populacdo e
meio ambiente e maneiras de estruturar estratégias integradas.



C. Implementacdo de programas integrados de meio ambiente e desenvolvimento no plano local,
levando em conta tendéncias e fatores demograficos

Base para a acao

5.42. Os programas de controle demogréafico sdo mais eficazes quando implementados juntamente
com politicas trans-setoriais adequadas. Para obter sustentabilidade no plano local, é necessaria
uma nova estrutura que integre tendéncias e fatores demograficos com fatores tais como saude do
ecossistema, tecnologia e estabelecimentos humanos, e, ao mesmo tempo, com as estruturas
sécio-econdmicas e 0 acesso aos recursos. Os programas de controle demografico devem
coadunar-se ao planejamento sécio-econdmico e ambiental. Os programas integrados em favor do
desenvolvimento sustentavel devem associar estreitamente as atividades relativas a tendéncias e
fatores demograficos aquelas voltadas para o manejo de recursos, bem como a metas de
desenvolvimento que atendam as necessidades das pessoas envolvidas.

Objetivo

5.43. Os programas de controle demografico devem ser implementados paralelamente aos
programas de ambito local voltados para 0 manejo dos recursos naturais e o desenvolvimento: isso
garantird o uso sustentavel dos recursos naturais, melhorara a qualidade de vida das pessoas,
bem como do meio ambiente.

Atividades

5.44. Os Governos e as comunidades locais, inclusive as organizacdes de mulheres baseadas na
comunidade e as organizagfes nao-governamentais nacionais, em conformidade com planos,
objetivos, estratégias e prioridades nacionais, podem, inter alia, empreender as atividades
enumeradas abaixo, com o auxilio e a cooperagcdo de organizacdes internacionais, conforme
apropriado. Os Governos podem partilhar suas experiéncias na implementacao da Agenda 21 por
ocasido da Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento a ser realizada em
1994, particularmente no ambito de seu comité sobre populagcao e meio ambiente.

(a) Desenvolvimento de uma estrutura para a agao

5.45. Deve ser estabelecido e implementado um processo consultivo eficaz envolvendo os grupos
pertinentes da sociedade, tornando a formulacao e a tomada de decisdes, em todos os segmentos
dos programas, um processo consultivo de ambito nacional com base em reunifes comunitérias,
grupos de trabalho regionais e semindrios nacionais, conforme apropriado. Esse processo ira
garantir que os pontos de vista de mulheres e homens acerca de suas necessidades, perspectivas
e limitacOes estejam devidamente representados na formulacdo dos programas, e que as solugbes
resultem de experiéncias concretas. No processo, 0s grupos de pobres e desfavorecidos devem ter
participacao prioritaria.

5.46. Devem ser implementadas politicas formuladas nacionalmente de programas integrados e
multifacetados, que dediquem especial atencdo as mulheres, aos habitantes mais pobres das
areas criticas e a outros grupos vulneraveis, e que permitam a participagcdo, enquanto agentes da
mudanca e do desenvolvimento sustentavel, dos grupos com maior potencial. Os programas que
atingem objetivos multiplos, mediante o estimulo ao desenvolvimento econdmico sustentavel, o
atenuacéo dos impactos adversos das tendéncias e fatores demogréaficos e a supressao de danos
ambientais a longo prazo, devem receber énfase especial. Entre outros, de acordo com as
necessidades, devem ser incluidos topicos como seguranca alimentar, acesso a posse segura da
terra, condicdes minimas de habitacdo, bem como infra-estrutura, educacdo, bem-estar familiar,
saude reprodutiva da mulher, planos de crédito familiar, programas de reflorestamento,
conservacao do meio ambiente e emprego feminino.



5.47. Deve-se desenvolver uma estrutura analitica que permita identificar os elementos

complementares a uma politica de desenvolvimento sustentavel, bem como mecanismos nacionais
gue permitam monitorar e avaliar os efeitos dessa politica sobre a dinamica populacional.

5.48. Especial atencdo deve ser dedicada ao papel fundamental da mulher nos programas voltados
para questfes de controle demogréafico e de meio ambiente e na obtencdo de um desenvolvimento
sustentavel. Os projetos devem valer-se das eventuais oportunidades de associar beneficios
sociais, econdmicos e ambientais para as mulheres e suas familias. O avanco da mulher é
essencial e deve ser assegurado por meio da educacgéo, do treinamento e da formulagdo de
politicas voltadas para o reconhecimento e a promocéao do direito e do acesso da mulher aos bens,
aos direitos humanos e civis, a medidas que resultem an diminuicdo de jornada de trabalho, a
oportunidades de emprego e a participacéo no processo de tomada de decisdes. Os programas de
controle demografico/ambientais devem capacitar a mulher a mobilizar-se para ter seus encargos
diminuidos e adquirir mais condi¢cdes de participar, e beneficiar-se, do desenvolvimento sécio-
econdmico. Devem ser adotadas medidas concretas para eliminar o atual desnivel entre o indice
de analfabetismo de mulheres e homens.

(b) Apoio aos programas que promovam mudancas nas tendéncias e fatores demograficos e que
busquem a sustentabilidade

5.49. Os programas médicos e sanitarios da area reprodutiva devem, conforme apropriado, ser
desenvolvidos e reforcados com o objetivo de reduzir a mortalidade maternal e infantil resultante
de todas as causas e de capacitar mulheres e homens a satisfazer suas aspiracdes pessoais em
termos de dimensé&o familiar, respeitados sua liberdade, dignidade e valores pessoais.

5.50. Os Governos devem adotar medidas ativas para implementar, em regime de urgéncia, de
acordo com as condicBes especificas de cada pais e seus sistemas juridicos, medidas que
garantam direitos iguais para homens e mulheres de decidir livre e responsavelmente acerca do
namero de filhos que desejam ter e do espacamento entre eles, bem como o0 acesso a informacao,
educacao e condi¢des, conforme as necessidades, que lhes permitam exercer esse direito,
respeitados sua liberdade, dignidade e valores pessoais e levando em conta aspectos éticos e
culturais.

5.51. Os Governos devem adotar medidas ativas para implementar programas que criem e
fortalecam servicos sanitarios preventivos e curativos que incluam um atendimento a saude
reprodutiva voltado para a mulher, gerenciado por mulheres, seguro e eficaz, e servi¢cos baratos e
acessiveis, condizentes com as necessidades, para o planejamento responsavel do tamanho da
familia, respeitados a liberdade, a dignidade e os valores pessoais e levando em conta aspectos
éticos e culturais. Os programas devem estar centrados na prestacdo de servicos gerais e
sanitarios que incluam atendimento pré-natal, educac¢éo e informacgéo sobre questdes de salde e
sobre paternidade responsavel, e devem oferecer a todas as mulheres a oportunidade de
amamentar integralmente seus filhos, pelo menos durante os primeiros quatro meses depois do
parto. Os programas devem dar total apoio aos papéis produtivo e reprodutivo da mulher, bem
como a seu bem-estar, com especial atencéo para a necessidade de oferecer melhor atendimento
sanitario a todas as criancas, em condi¢8es de igualdade, e para a necessidade de reduzir o risco
de mortalidade e enfermidade maternal e infantil.

5.52. Em conformidade com as prioridades nacionais, devem ser desenvolvidos programas
informativos e educacionais com base cultural que transmitam a homens e mulheres mensagems
facilmente compreensiveis que digam respeito a salde reprodutiva.

(c) Criacéo de condicdes institucionais adequadas



5.53. Devem ser promovidos, conforme apropriado, foros e condi¢des institucionais que facilitem a
implementagdo de atividades de controle demografico. Isso exige o0 apoio e o comprometimento
das autoridades politicas locais, religiosas e tradicionais, bem como do setor privado e das
comunidades cientificas nacionais. Ao desenvolver essas condi¢8es institucionais adequadas, cs
paises devem envolver ativamente as agremia¢des de mulheres de &mbito nacional.

5.54. A assisténcia relativa a questBes de controle demografico deve ser desenvolvida com o
concurso de doadores bilaterais e multilaterais para que as necessidades e exigéncias
populacionais de todos os paises em desenvolvimento sejam levadas em consideracao,
respeitando plenamente a atribuicdo soberana de coordenagdo e as opcgles e estratégias dos
paises receptores.

5.55. A coordenacdo no plano local e internacional deve ser aperfeicoada. Os métodos de trabalho
devem ser melhorados no sentido de se otimizar o uso dos recursos, de aproveitar as contribuicdes
da experiéncia coletiva e de aperfeicoar a implementacdo dos programas. O FNUAP e outras
agéncias pertinentes devem fortalecer a coordenacdo das atividades de cooperacéo internacional
com o0s paises receptores e os doadores, com o objetivo de assegurar a disponibilidade dos
recursos adequados as necessidades crescentes.

5.56. Devem ser formuladas propostas de programas locais, nacionais e internacionais de controle
demografico/ ambientais condizentes com as necessidades concretas e que tenham o objetivo de
atingir a sustentabilidade. Conforme apropriado, devem-se implementar mudancas institucionais a
fim de que a seguranca na velhice ndo dependa inteiramente da contribuicAo dos membros da
familia.

Meios de implementacédo
(a) Financiamento e estimativa de custos

5.57. O Secretariado da Conferéncia estimou o custo total anual médio (1993-2000) da
implementacéo das atividades deste programa em cerca de $7 bilhdes de dodlares, inclusive cerca
de $3,5 bilhdes de ddélares a serem providos pela comunidade internacional, em termos
concessionais ou de doacdo. Estas sdo estimativas apenas indicativas e aproximadas, néo
revisadas pelos Governos. Os custos reais e 0s termos financeiros, inclusive os ndo concessionais,
dependeréo, inter alia, das estratégias e programas especificos que os Governos decidam adotar
para a implementacao.

(b) Pesquisa

5.58. Devem ser empreendidas atividades de pesquisa voltadas para o desenvolvimento de
programas concretos de agdo; sera necessario estabelecer prioridades entre as areas de pesquisa
propostas.

5.59. Devem ser conduzidas pesquisas socio-demograficas sobre a forma como as populacdes
reagem a um meio ambiente em mutagéo.

5.60. Deve ser aprofundada a analise dos fatores sdcio-culturais e politicos capazes de influir
positivamente na aceitagdo dos instrumentos pertinentes a uma politica de controle demografico.

5.61. Devem ser empreendidas pesquisas de campo sobre as alteracdes das necessidades de
servicos relacionados a um planejamento responsavel do tamanho da familia; essas pesquisas
devem refletir as variacdes entre os diferentes grupos sdcio-econémicos e as variagdes entre as
diferentes regiées geograficas.



(c) Desenvolvimento dos recursos humanos e fortalecimento institucional

5.62. As areas de desenvolvimento de recursos humanos e do fortalecimento institucional, com

especial atencdo para a educacdo e o treinamento da mulher, sdo areas de fundamental
importancia e tém altissima prioridade na implementagéo dos programas de controle demografico.

5.63. Grupos de trabalho devem reunir-se para ajudar os gerenciadores de programas e projetos a
associar os programas de controle demografico a outras metas de desenvolvimento e protecdo do
meio ambiente.

5.64. Deve ser criado material didatico, inclusive guias e manuais, para uso de planejadores,
pessoas em posicdo de tomar decisdes e outros participantes dos programas de controle
demografico/meio ambiente/desenvolvimento.

5.65. Os Governos, instituicdes cientificas e organiza¢cdes nao-governamentais de determinada
regido, juntamente com as instituices similares de outras regifes, devem estabelecer entre si
programas de cooperacgdo. Deve-se ainda fomentar a cooperagdo com as organizagdes locais com
0 objetivo de aumentar o nivel de consciéncia das pessoas, empreender projetos demonstrativos e
relatar a experiéncia adquirida.

5.66. As recomendacBes contidas neste capitulo ndo devem de modo algum prejudicar as
discussdes da Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento, a ser realizada em
1994, que sera o foro apropriado para a discussdo das questdes relativas a populacdo e
desenvolvimento, levando em conta as recomendacfes da Conferéncia Internacional sobre
Populacao realizada na Cidade do México em 1984, 1/ e as Estratégias Voltadas para o Futuro
para o Avango da Mulher, 2/ adotadas pela Conferéncia Mundial para o Exame e Avaliacdo das
Realizag6es da Década das Nacdes Unidas para a Mulher: Igualdade, Desenvolvimento e Paz,
realizada em Nair6bi em 1985.

Notas

1/ Relatério da Conferéncia Internacional sobre Populagédo, Cidade do México, 6-14 de agosto de
1984 (publicagdo das Nacdes Unidas, nimero de venda: E.84.XII1.8), cap. I.

2/ Relatério da Conferéncia Mundial para o Exame e Avaliacdo das Realizacdes da Década das
Nagdes Unidas para a Mulher: Igualdade, Desenvolvimento e Paz, Nairébi, 15-26 de julho de 1985
(publicacao das Nacdes Unidas, numero de venda: E.84.1V.10), cap. |, se¢do A.



